主动参与 消除疼痛 by Zheng, LY
·??·
????　????
《香港物理治疗杂志》主编 郑荔英
　　?????????????????????
?。???????? ,?????????????
???? ,??????????。?? ,?????
??????????? ? ????????? ?
???????????????????? ,??
???????????
????????????????? 、???
?????????? ,????????????。
????????? ,?????? ,????“??”
?“??” 。??????? ,???? ,??????
????????????????? 。?? ,???
???????????????????????
???????? ,???“????” 。
??????????? 。????(1 305?)?
?:??????? ,? 42.9%??????? ,?
57.1%???????????? 。???????
?? ,?????????????????? ,??
??????????? 。???????????
???? ,??????????????????
???????????????????????
?。?????? ,????:???? 、?? 、TENS 、
??????????????? ,???????
??????????。????????????
??????????????。????? ,???
??????? ,????????? ,??????
???????? 。??????????????
?????????。?????????????
?? ,??“????”?????????? ,???
?????? ,???????? ,???????
?。
????????????? ,??????“?
???” ??????????????????? ,
????????????????。???
????:????? ,???????????
??? ,???????????????? 。???
?????????????????? ,????
??????:???????? ,????????
??????。????????????????
? ,???????????。?? ,???????
?? 、????????????????????
???。??????????????????? ,
??????????????。?? ,“????”?
??“????”??? ,????????。
?????????????????????
????? ,?????????-???????。
???????????????? ,??????
????????。???????? ,??????
?????????:?????(precontemplation)、
????(contemplation)、????(action)?????
(maintenance)。“??????”???? ,?????
????????????????????? 。?
?????????? ,????????????
????? ,????????????。
????????????????。????
???? 。??????? ,???????????
??????。?? ,?????????????
?。???????????????????? 。?
??????????? ,???????????
??????????????? ,???????
??????? 。?? ,?????????????
?。?? ,?????????????? ,????
?? 。????????????????????
????? 。????????? ,??????? ,
???????????????? ,??????
??????? 。
(????:2002- 05- 10)
(????:???)
·321·　??????????? 2002? 6?? 24?? 6?　Chin J Phys Med Rehabil , June 2002 ,Vol.24 , No.6
